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Annotatsiya: Ushbu maqolada talabalar xulg-atvorini diagnostika qilish va
korreksiyalash jarayonlarining pedagogik va psixologik xususiyatlari tahlil qilingan.
Talabalarning o‘quv jarayonidagi va ijtimoiy hayotdagi muvaffaqiyati uchun xulg-
atvorning to‘g‘ri yo'nalishini shakllantirish, ularning emotsional va psixologik holatini
qo‘llab-quvvatlash juda muhim. Maqolada diagnostika metodlari sifatida kuzatish,
savolnoma, testlar va suhbatlar korib chiqilgan. Shuningdek, motivatsiyani oshirish,
individual yondashuv va stress bilan ishlash kabi usullar korreksiyalashda samarali
yondashuv sifatida keltirilgan.

Kalit sozlar: Talabalar xulg-atvori, Diagnostika, Korreksiyalash, Pedagogik
yondashuv, Psixologik yordam

AHHOTaumMsa: B JdaHHOU cmambe aHaau3upyromcsi nedazoz2uveckue U
ncuxosio2u4eckue achekmsl OUAZHOCMUKU U KOoppeKyuu nogedeHusi cmydeHmos.
®opmuposaHue npasu/ibHO20 HANPAsJ/eHusl nogedeHus, a makxice noddepiuHcKa ux
AMOYUOHA/NLHO20 U NCUX0/102UYMECKO20 COCMOSIHUSL KpaliHe 8axcHbul 051 YCneuwHo20
yueb6HOo20 npoyecca u coyua/abHol HU3HU cmydeHmos. B cmambe paccmampuearomcs
Memodbl JuazHOCMUKU, makue Kak Hab/rdeHue, aHKemupoeaHue, mecmupogaHue U
becedvl. Kpome mozo, memoduvl nogblwieHUss Mmomusayuu, UHOUBUAYA/IbHO20 N00X00d U
pabomul co cmpeccom npedcmas/aeHbl 8 kKauecmae 3hhekmusHbIX N00X0008 K KOppeKyuu
nosedeHusl.

KnwuyeBble cnoBa: [logsedeHue cmydenmos, JuazHocmuka, Koppekyus,
Iledazozuyeckull nodxod, llcuxosozuyeckas noddepicka

Annotation: This article analyzes the pedagogical and psychological aspects of
diagnosing and correcting student behavior. Developing a positive behavioral orientation
and supporting students’' emotional and psychological well-being are crucial for their
success in academic and social life. The article examines diagnostic methods such as
observation, questionnaires, testing, and interviews. Additionally, techniques like
enhancing motivation, applying an individual approach, and managing stress are
presented as effective approaches in behavior correction.

Keywords: Student behavior, Diagnostics, Correction, Pedagogical approach,
Psychological support

255



MexxayHapoAHbIM Hay4YHbIHN KypHaJl Ne 19 (100), yactp1
«Hayunbiit ®okyc» Hos6ps, 2024

KIRISH

Talabalar xulg-atvori - bu ularning psixologik holati, shaxsiyati, ijtimoiy muhitga
moslashish darajasi va o‘qish jarayonidagi faoliyati bilan chambarchas bog'liq
murakkab jarayondir. Xulg-atvorni tahlil qilish va o‘zgartirishda pedagogik hamda
psixologik yondashuvlardan foydalanish talabalar o‘qish va ijtimoiy hayotdagi
muvaffaqgiyatiga ta'sir ko‘rsatadi. Ushbu maqolada talabalar xulq-atvorini diagnostika
qilish va korreksiyalash metodlari, uning pedagogik va psixologik xususiyatlari ko‘rib
chiqiladi.

1. Xulg-Atvorni Diagnostika Qilish

Talabalar xulg-atvorini diagnostika qilish ularga to‘g'ri pedagogik va psixologik
yordam berish imkonini beradi. Diagnostika jarayonida o‘gituvchi yoki psixolog
quyidagi metodlardan foydalanishi mumkin:

e Kuzatish: Talabalar faoliyatini sinfda va sinfdan tashqarida kuzatish orqali
ularning xulg-atvoriga ta’sir etuvchi omillar aniglanadi.

eSavolnoma va testlar: Talabalarning ichki hissiyotlari va motivatsiyasi haqida
ma'lumot olish uchun maxsus savolnoma va psixologik testlar o‘tkaziladi.

eSuhbatlar: Talabalar bilan ochiq muloqot qilish ularning muammolarini
chuqurroq tushunishga yordam beradi va yechim izlashda samarali usul hisoblanadi.

Ushbu diagnostika natijalari asosida har bir talabaning xulg-atvor xususiyatlari
aniqlanadi, bu esa korreksiyalash bosqichida zarur chora-tadbirlarni qo‘llashga asos
bo‘ladi.

2. Xulg-Atvorni Korreksiyalashning Pedagogik Asoslari

Pedagogik yondashuvda talabalarning xulg-atvorini ijobiy tomonga o‘zgartirishga
qaratilgan bir qator tadbirlar o‘tkaziladi. Ushbu tadbirlar quyidagicha tashkil etiladi:

e Motivatsiyani oshirish: Talabalar muvaffaqgiyatiga erishish uchun ularning
o‘zlariga bo‘lgan ishonchini kuchaytirish lozim. Ularni qiziqtiruvchi mavzular va
faoliyatlarga jalb etish orqali motivatsiya oshiriladi.

e Individual yondashuv: Har bir talabaga individual yondashuv orqali uning shaxsiy
xususiyatlari va ehtiyojlari inobatga olinadi. Bu yondashuv o‘quv jarayonida talabaning
faol ishtirokini ta’'minlaydi.

e Munosabat va o‘zaro muloqotning rivojlantirilishi: Talabalarning bir-biriga va
o‘gituvchilarga bo‘lgan munosabatini yaxshilash orqali ularning xulg-atvorini ijobiy
tomonga o‘zgartirish mumkin. Bu esa ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun
muhimdir.

3. Xulg-Atvorni Korreksiyalashning Psixologik Asoslari

Xulg-atvorni korreksiyalashda psixologik yondashuvning asosiy vazifasi
talabaning ichki hissiy holatini o‘zgartirish va uning psixologik barqgarorligini
ta'minlashdan iborat. Bunda quyidagi metodlar qo‘llaniladi:

¢ Psixologik maslahat: Talabalarga individual psixologik maslahat berish orqali
ularning hissiy muammolarini aniqlash va yechim topishga yordam beriladi.
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eStressorlar bilan ishlash: Talabaning stress va xavotirini kamaytirishga
qaratilgan mashg‘ulotlar o‘tkaziladi. Bu 0‘z navbatida ularning xulq-atvoriga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

¢0‘z-0'zini anglash va o‘zini boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirish:
Talabalarning o‘zlarini anglash darajasini oshirish va emotsional boshqaruvni o‘rgatish
ularning xulg-atvorini mustahkamlashda muhim o‘rin tutadi.

Xulosa

Talabalar xulg-atvorini diagnostika qilish va korreksiyalashda pedagogik va
psixologik yondashuvlardan foydalanish ularning muvaffaqiyatli o‘qish jarayoni va
shaxs sifatida rivojlanishiga xizmat qiladi. O‘qituvchi va psixologning birgalikdagi sa'y-
harakatlari orqali talabalarda ijobiy xulg-atvorni shakllantirish, ularni ruhiy va ijtimoiy
jihatdan qo‘llab-quvvatlash mumkin. Bu esa ularning kelgusidagi muvaffaqiyatiga asos
bo‘lib xizmat qiladi.
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