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Экотоксины — это токсичные химические вещества, которые оказывают вредное 

воздействие на окружающую среду и могут быть опасны для здоровья человека, в том 

числе для беременных женщин и кормящих матерей. В сравнительном аспекте 

исследования по изучению развития, строения и функции молочной железы были начаты 

еще в XIX веке (6) и продолжаются по настоящее время (1, 2, 3). Благодаря усилиям 

отечественных и зарубежных исследователей накоплен большой материал об 

изменчивости микроструктуры молочной железы в зависимости от физиологического 

состояния организма, возраста, продуктивности, периода лактации, породы, условий 

выращивания, уровня кормления для сельскохозяйственных и домашних животных. 

Поиск научных данных, касающихся межвидовых различий в ее строении и функции у 

диких, промысловых и одомашниваемых животных разных видов, показал, что таких 

исследований очень мало (4,5). Экологическая эпидемиология показала, что воздействие 

химических веществ, таких как радиация, диоксины, дихлордифенилтрихлорэтан (ДДТ) и 

его метаболиты, а также пер- и полифторалкильные вещества (PFAS), может увеличивать 

риск рака молочной железы и влиять на лактацию. Кроме того, вещества, влияющие на 

гормональный баланс, такие как бисфенол А (БФА), могут вызывать раннее или 

задержанное развитие груди (7). 

Пер- и полифторалкильные вещества (PFAS) — это химические соединения, 

подозреваемые в канцерогенности, иммунотоксичности и гепатотоксичности. В рамках 

исследования на востоке Китая были изучены серумные концентрации ПФАС у 282 

пациентов с раком легких из провинции Хэйлунцзян, чтобы оценить их потенциальное 

воздействие на здоровье, за исключением рака легких. В исследовании было обнаружено, 

что десять типов ПФАС присутствовали более чем в 80% образцов с максимальными 

концентрациями перфтороктансульфоната. Отмечена значительно более высокая 

концентрация длинноцепочечных ПФАС по сравнению с короткоцепочечными. 

Интересно, что у мужчин концентрации некоторых ПФАС были выше, чем у женщин. 

Также были выявлены значимые связи между уровнями нейроспецифической энолазы и 

перфторпентановой кислотой, а также между перфторнонансульфонатом и 

нейроспецифической енолазой у женщин. Было обнаружено, что смешанное воздействие 

ПФАС связано с увеличением абсолютного значения лимфоцитов и общего билирубина в 

сыворотке. Данные указывают на потенциальное воздействие ПФАС на различные 

клинические показатели у пациентов с раком легких, подчеркивая необходимость 

дальнейших исследований для определения полного спектра их воздействия на здоровье. 

Это первое исследование, демонстрирующее связь между ПФАС в сыворотке и 

клиническими показателями у пациентов с раком легких (Environmental PollutionVolume 
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350, 1 June 2024). 

Определение компонентов, которые способствуют экотоксичности ЦНС, в 

настоящем исследовании авторы индивидуально проверили цитотоксическое воздействие 

на гаметы и эмбрионы морских ежей Arbacia lixula и Paracentrotus lividus трех основных 

компонентов ЦНС, а именно целлюлозных нановолокон, лимонной кислоты и 

разветвленного полиэтиленимина. Было выявлено, среди трех компонентов ЦНС 

разветвленный полиэтиленимин оказался наиболее токсичным агентом (9). 

  Исследование направлено на изучение защитных свойств молока матери против 

негативного воздействия инсектицида лямбда-цигалотрина (ЛЦТ) у швейцарских белых 

мышей.  В эксперименте было зафиксировано, что мыши, подвергавшиеся воздействию 

только ЛЦТ, показали повышение уровней аспартатаминотрансферазы, 

аланинаминотрансферазы, азота мочевины крови и креатинина, что свидетельствует о 

повреждении печени и почек. Также отмечено окислительное повреждение тканей, 

увеличение уровней малонового диальдегида и снижение уровней глутатиона. 

Генотоксические эффекты ЛЦТ выразились в повышении частоты микроядер, 

хромосомных аберраций и понижении митотического индекса. При этом пероральное 

введение молока существенно снижало показатели гепато- и нефротоксичности, а также 

генотоксичности, вызванные ЛЦТ. Причем, наибольший защитный эффект молока 

матери наблюдался при дозе 250 мг/кг веса тела. Эти результаты демонстрируют, что 

молоко матери обладает выраженными антиоксидантными и защитными свойствами 

против токсичности ЛЦТ, и что его эффективность зависит от дозировки. Это открытие 

подчеркивает потенциал молочка матери как натурального средства для снижения 

негативного воздействия химических инсектицидов на здоровье (8). 

Сходства между молочной железой человека и мыши охватывают несколько 

ключевых аспектов, включая типы клеток, составляющих орган, их чувствительность к 

половым гормонам, а также консервативные гены и биологические пути, активные в 

разных клеточных субпопуляциях. Морфология лактационных единиц также схожа, с 

терминальными протоковыми дольковыми единицами у людей и лобулоальвеолярными 

комплексами у мышей, а также существует подобие в гистопатологических особенностях 

поражений, что может усложнять различие между образцами этих двух видов даже для 

опытных патологов (7). 

В то же время, различия между молочными железами человека и мыши также 

значительны. К примеру, у людей обычно есть только одна пара молочных желез, в то 

время как у мышей их пять пар. Структура сосков у людей обычно включает 5–10 

отдельных млечных протоков, в отличие от одного молочного синуса у мышей. Также 

различается тип структур на концах молочных протоков у нерожавших взрослых самок: у 

людей это терминальные протоковые дольковые единицы, в то время как у мышей — 

тупые концы протоков (7). 

Молочная железа млекопитающих имеет ключевую роль в выживании потомства за 

счет производства молока, однако эти же структуры делают железу уязвимой для 

заболеваний, включая рак. Токсичные вещества из окружающей среды могут оказывать 

значительное влияние на молочную железу, особенно в критические периоды еѐ 

развития, такие как гестация и перипубертатный период (7). 
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Многие из пестицидов, активных в отношении молочной железы, активируют пути, 

связанные с эндокринными нарушениями: изменение синтеза стероидов в клетках 

H295R, активация ядерных рецепторов или воздействие на ферменты, 

метаболизирующие ксенобиотики (7). 

Всестороннее исследование пиретринов и их синтетических производных — 

пиретроидов, акцентируя внимание на их истории, механизмах действия, использовании 

и экологическом воздействии. Пиретрины, извлекаемые из растений, и пиретроиды были 

разработаны для борьбы с вредителями в сельском хозяйстве и быту, предлагая 

эффективные решения с минимальным ущербом для окружающей среды по сравнению с 

их предшественниками. 

Пиретроиды — это синтетические инсектициды, производные природных 

пиретринов, действующие как нейротоксины, вызывающие паралич и гибель насекомых. 

Эти вещества эффективны против насекомых и клещей, благодаря своей способности 

быстро проникать через покровы и вызывать мгновенное действие, известное как эффект 

нокдауна. Они действуют как контактные и кишечные яды, но не имеют системного 

действия, поэтому не распространяются через сосудистую систему растений. 

Первое поколение пиретроидов, производные хризантемовой кислоты, 

используются в основном в закрытых помещениях из-за их склонности к быстрому 

окислению на свету. Примеры включают аллетрин и фуретрин, часто используемые в 

противомоскитных средствах. 

Пиретроиды второго поколения, такие как перметрин и циперметрин, благодаря 

устойчивости к фотоокислению, применяются в сельском хозяйстве и бытовой 

обработке. Они эффективны в малых дозах и предпочтительны для обработки культур, 

таких как хлопок и картофель. 

Пиретроиды третьего поколения, включая цигалотрин и бифентрин, обладают 

повышенной активностью и устойчивостью к фотоокислению, что делает их особенно 

полезными против клещей и более тяжелых насекомых. Некоторые из них, такие как 

цигалотрин, находят широкое применение благодаря своей улучшенной эффективности. 

Важно отметить, что пиретроиды, несмотря на свою эффективность, представляют 

определенный риск для пчел и рыб, и их применение требует осторожности, особенно в 

сельском хозяйстве и при обработке природных водоемов (9). 

Однако, несмотря на их преимущества, распространение этих химикатов вызывает 

обеспокоенность из-за потенциального воздействия на здоровье человека и 

биоразнообразие, особенно на восприимчивые группы населения и экосистемы. Этот 

обзор подчеркивает важность дальнейших исследований и регулирования для 

оптимизации использования и уменьшения воздействия пиретроидов и пиретринов. Этот 

обзор охватывает эволюцию и использование пиретринов и их синтетических 

производных, пиретроидов, начиная с их исторических корней в Европе в XVIII веке и до 

современных применений. Изначально полученные из растений, таких как 

Chrysanthemum cinerariaefolium, пиретрины были впервые обнаружены в регионе 

Далмация, а позже были культивированы из растений, происходящих из Ближнего 

Востока. Развитие и улучшение этих соединений в 1920-х годах привело к созданию 

аэрозолей, которые использовались для борьбы с малярией и другими болезнями, 
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передаваемыми насекомыми, особенно во время военных времен (1,8). 

Таким образом, люди подвергаются воздействию различных видов загрязнителей 

окружающей среды или лекарственных препаратов на протяжении всей своей жизни. 

Широкое распространение этих соединений вызвало обеспокоенность по поводу 

последующих неблагоприятных последствий для кормящих женщин. Белые беспородные 

крысы являются одним из практически наиболее используемых видов млекопитающих 

для проведения экспериментальных исследований (10). Если еще учесть тип плацентации 

крыс сходный с человеком, и многие паралели, которые можно провести в вопросах 

передачи адоптивного иммунитета потомству. В связи с этим изучение экотоксического 

воздействия на морфофункциональное состояние молочной железы является актуальной 

проблемой. 
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