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Annotatsiya: Ushbu maqola birlamchi tibbiy sanitariya yordamini yaxshilashda tibbiy
savodxonlikning ahamiyatini o ‘rganishga bag ‘ishlangan. Tibbiy savodxonlik jamiyat
salomatligini saglash va mustahkamlashda asosiy omillardan biri hisoblanadi. Tadgigotda
aholi orasida tibbiy bilim va ko ‘nikmalarni oshirishning birlamchi tibbiy yordam
xizmatlarining sifatini oshirishga bo ‘lgan ta’siri tahlil qilingan. Shuningdek, sog‘lom
turmush tarzini targ‘ib qilish, kasalliklarning oldini olish va davolash jarayonida tibbiy
savodxonlik darajasining ijtimoiy-igtisodiy natijalarga ta’siri o ‘rganilgan. Maqola natijalari
birlamchi tibbiy sanitariya xizmatlarini rejalashtirish va amalga oshirishda yangi
yondashuvlarni joriy etish uchun nazariy va amaliy asos bo ‘lib xizmat qiladi.

AHHOTaHI/Iﬂ: Hacmo;m;aﬂ cmambsi  noceAweHa  U3y4eHuro  poau MeduuuHCKod
2pamMomuHocmu 8 YIAYHUeHUU NepeUdHOl MeOUuKo-caHumapHou nomowu. Meduyunckas
cpamonitHoCcms  A6JAemcs OOHUM U3 KIIOYEEblX qbaKmopoe COXPAHEHUA U YKpenjieHUs
06u4€CWl6’€HH020 300p06b}l. B uccneoosanuu anaausupyemcs 6GJAUAHUE NOBbIUEHUS YPOGHA
Me()uuuﬁcmx 3HAHUL U HABBLIKOB cpedu Hacelenus Ha yaydyulenue xauvecmea yciye nepeutmoﬁ
Meouxo-canumapro. nomowu. Taxodce paccmampusaemcs GauUsIHUE YPOBHI MeOUYUHCKOLL
cpamomHocmu  HA COYUAIbHO-IKOHOMUYECKUe pe3ylbmambvl 6 npoyecce nponaeandbz
300p08020 0Opasza Jicusznu, npogurakmuxku 3abonesanull u nevenus. Pezyromamvr cmamovu
CAyHCam meopemuyeckou U NpPaKkmuyeckou OCHOB0U Ol HeOPEeHUs HOBbIX N00X0008 8
NJIAaHUupoeaHue u ocywecmeienue nepgulmoii Meduko-caﬂumapHoii nomouwu.

Abstract: This article is dedicated to studying the role of health literacy in improving
primary healthcare services. Health literacy is one of the key factors in maintaining and
strengthening public health. The research analyzes the impact of increasing medical
knowledge and skills among the population on improving the quality of primary healthcare
services. It also examines the influence of health literacy levels on socio-economic outcomes
in promoting a healthy lifestyle, preventing diseases, and treatment. The findings of the
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article serve as a theoretical and practical basis for implementing new approaches in
planning and delivering primary healthcare services.

Tayanch iboralar: Birlamchi tibbiy sanitariya yordam, Tibbiy savodxonlik, Jamoat
salomatligi, Sog ‘lom turmush tarzi, Kasalliklarning oldini olish, Tibbiy bilim va ko ‘nikmalar,
Ijtimoiy-igtisodiy natijalar, Sifatni oshirish, Tibbiy yordam xizmatlari, Yangi yondashuvlar

KIRISH

Bugungi kunda birlamchi tibbiy sanitariya yordamini yaxshilash sog‘ligni saqlash
tizimini takomillashtirishning asosiy yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Birlamchi tibbiy
yordam aholi salomatligini saqlashda muhim rol o‘ynaydi, shu sababli uning sifatini oshirish
uchun tibbiy savodxonlik darajasining yuqori bo‘lishi zarur. Tibbiy savodxonlik jamiyatda
sog‘ligni saqlash, kasalliklarni oldini olish, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish va davolash
jarayonlarini samarali amalga oshirishda muhim ahamiyatga ega. Ushbu magolada tibbiy
savodxonlikning birlamchi tibbiy sanitariya yordamining samaradorligini oshirishdagi roli va
uning jamiyat salomatligiga ta’siri tahlil qilinadi.

Tadqgigotning dolzarbligi: Birlamchi tibbiy sanitariya yordamini yaxshilash bugungi
kunda har bir davlatning sog‘ligni saqlash siyosatida eng muhim vazifalardan biri
hisoblanadi. Aholining tibbiy savodxonligi uning salomatligini saqglash va kasalliklarni oldini
olishda hal giluvchi omil bo‘lib, aynigsa rivojlanayotgan mamlakatlarda bu masala yanada
dolzarbdir. Shuningdek, tibbiy savodxonlikning oshirilishi birlamchi tibbiy yordam
xizmatlarining sifatini oshirish, resurslardan samarali foydalanish, aholi o‘rtasida sog‘lom
turmush tarzini targ‘ib qilishda katta ahamiyat kasb etadi. Tadqiqot, birlamchi tibbiy
sanitariya yordamining samaradorligini oshirish uchun tibbiy savodxonlikni rivojlantirishning
amaliy ahamiyatini ko‘rsatib, sog‘ligni saqlash tizimidagi mavjud muammolarga yechim
taklif giladi. Shu sababli, mazkur tadgigotning dolzarbligi tibbiy savodxonlikning birlamchi
tibbiy sanitariya yordami sifatiga ta’siri jihatidan aynigsa muhimdir.

Tadqgigot magsadi: Ushbu tadgigotning magsadi birlamchi tibbiy sanitariya
yordamini yaxshilashda tibbiy savodxonlikning rolini o‘rganishdir. Tadqiqotda aholi orasida
tibbiy savodxonlikni oshirish orgali birlamchi tibbiy yordam xizmatlarining sifatini
yaxshilash, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, kasalliklarni oldini olish va davolash
jarayonlarida samaradorlikni oshirish mumkinligini tahlil qilish ko‘zda tutilgan. Shuningdek,
tibbiy savodxonlikning jamiyat salomatligiga ta’sirini aniqlash va uning ijtimoiy-igtisodiy
natijalariga o‘zgartirishlar kiritishning imkoniyatlarini ko‘rsatish tadqigotning asosiy
magsadlaridan biridir.

Materiallar va usullar: Tadgigotda Buxoro viloyati Vobkent tumanidagi 10-QOPga
garashli taxminiy tanlab olingan100 nafar respondent ishtirok etdi. Ularning yosh, jins,
ijtimoiy holat va boshga omillari asosida tibbiy savodxonlik darajasini o‘rganish maqsadida
so‘rovnoma o‘tkazildi. So‘rovnoma orqali respondentlarning tibbiy bilim va ko‘nikmalari,
kasalliklar haqida umumiy tushunchalari va sog‘lom turmush tarziga oid bilimlari aniglandi.

Tadgigotda foydalanilgan usullar quyidagilar:
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1. Anketalar: Maxsus ishlab chigilgan anketalar yordamida respondentlarning tibbiy
savodxonlik darajasi o‘lchandi. Anketalar tibbiy bilimlar, sog‘lom turmush tarzi,
kasalliklarning oldini olish va davolash jarayonlaridagi ko‘nikmalarni o‘z ichiga oldi.

2. Respondentlar: 100 nafar respondentlar turli yosh guruhlari (15-49 yosh) va ijtimoiy
holatlarga ega bo‘lgan shaxslar orasidan tasodifiy ravishda tanlandi. Bu esa tibbiy
savodxonlikning turli omillarga bog‘ligligini o‘rganishga imkon berdi.

3. Metodologiya: Tadqiqotda asosiy metod sifatida so‘rovnoma va statistik tahlil
ishlatildi. So‘rovnoma orqali respondentlarning tibbiy savodxonlik darajasi va ularning
sog‘ligni saqlash xizmatlari bilan bog‘liq tajribalari o‘rganildi. Olingan ma'lumotlar statistik
tahlil yordamida gayta ishlanib, natijalar baholandi.

4. Tahlil vositalari: Olingan ma'lumotlar yordamida statistik tahlil usullari qo‘llanilib,
respondentlarning tibbiy savodxonlik darajasi va uning birlamchi tibbiy sanitariya
xizmatlariga ta’siri aniglashga erishildi.

Bu metodologiya yordamida tibbiy savodxonlikning birlamchi tibbiy sanitariya
xizmatlari sifatiga ta’sirini o‘rganish va aholi salomatligini yaxshilashga qaratilgan samarali
yondashuvlarni taklif gilish magsad gilingan.

Natijalar: Tadqiqot natijalari 100 nafar respondent o‘rtasida tibbiy savodxonlik
darajasining turlicha bo‘lishini ko‘rsatdi. Respondentlarning yoshi, ijtimoiy holati va ta'lim
darajasi tibbiy savodxonlikka sezilarli ta'sir ko‘rsatdi. Tadqiqotda quyidagi asosiy natijalar
olinishi mumkin:

1. Tibbiy savodxonlik darajasi: Respondentlarning 40% i tibbiy bilimlar, kasalliklar
haqida umumiy tushunchalar va sog‘lom turmush tarziga oid ma'lumotlarga ega ekanliklarini
bildirishdi. Birog, qolgan 60% respondentlar tibbiy savodxonlik darajasining pastligini va
kasalliklarning oldini olishga oid asosiy bilimlarga ega emasligini ta'kidlashdi.

2. Sog‘lom turmush tarzi: Sog‘lom turmush tarziga oid bilimlar darajasi
respondentlarning 50%ida o‘rta darajada bo‘lib, 30% i sog‘lom turmush tarzi hagida yetarli
bilimga ega emasligini bildirdi. Bu, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish va tibbiy
savodxonlikni oshirishda muhim muammolarning mavjudligini ko‘rsatadi.

3. Kasalliklarning oldini olish: Kasalliklarning oldini olish borasidagi bilimlar darajasi
yuqori bo‘lgan respondentlar salomatlikni saglashning samarali usullarini bilishdi, ammo
ko‘plab respondentlar kasalliklarni oldini olish bo‘yicha noto‘g‘ri yoki to‘liq bo‘lmagan
ma'lumotlarga ega bo‘lishdi. Bu natija tibbiy savodxonlikning oshirilishi zarurligini
ko‘rsatadi.

4. Birlamchi tibbiy sanitariya xizmatlarining qoniqarli bo‘lishi: Respondentlarning 35%
1 birlamchi tibbiy sanitariya xizmatlaridan mamnun bo‘lishsa, qolgan 65% esa tibbiy yordam
xizmatlarining sifatidan norozi ekanliklarini bildirishdi. Bu, tibbiy savodxonlikning birlamchi
tibbiy yordam xizmatlarining samaradorligini oshirishdagi o‘rni haqida muhim dalil bo‘lishi
mumkin.

Tadgigot natijalari, tibbiy savodxonlikni oshirish va birlamchi tibbiy sanitariya
Xizmatlarini yaxshilash uchun zarur bo‘lgan yondashuvlar va chora-tadbirlarni belgilashda
asoslty ma'lumotlarni tagdim etdi. Tibbiy bilim va ko‘nikmalarni kengaytirish, sog‘lom
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turmush tarzini targ‘ib qilish va kasalliklarning oldini olishda aholi orasida ongli
yondashuvni shakllantirish zarurligi aniglandi.

Xulosa: Ushbu tadgigot, tibbiy savodxonlikning birlamchi tibbiy sanitariya
yordamini yaxshilashdagi muhim rolini ta’kidlaydi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
aholi orasida tibbiy savodxonlik darajasi turlicha va ko‘plab respondentlar sog‘ligni saqlash,
kasalliklarni oldini olish va davolash bo‘yicha yetarlicha bilimlarga ega emas. Bu holat,
birlamchi tibbiy sanitariya xizmatlarining samaradorligini oshirishda tibbiy savodxonlikni
oshirish zarurligini isbotlaydi.

Aholining tibbiy savodxonligini oshirish orqali sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish,
kasalliklarning oldini olish, va davolash jarayonlarini yaxshilash mumkin. Tadgigotda
ko‘rsatilganidek, respondentlarning ko‘pchiligi sog‘lom turmush tarzi va kasalliklarni oldini
olish bo‘yicha yetarli bilimga ega emas, bu esa jamiyat salomatligini saqlashdagi
muammolarga olib kelmogda.

Shuningdek, birlamchi  tibbiy sanitariya xizmatlaridan norozi  bo‘lgan
respondentlarning yuqori foizi, tibbiy savodxonlikni oshirish orgali ushbu Xizmatlarning
sifatini yaxshilash mumkinligini ko‘rsatadi. Tibbiy yordamning sifatini oshirish uchun,
aholiga tibbiy savodxonlikni oshirish, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish va tibbiy
bilimlarni kengaytirish bo‘yicha tizimli chora-tadbirlar zarur. Tadgiqot natijalari, tibbiy
savodxonlikni oshirishga garatilgan maxsus dasturlarni ishlab chigish va amalga oshirishning
ahamiyatini ko‘rsatadi. Bu dasturlar aholining tibbiy bilimlarini oshirish, kasalliklarni oldini
olish va davolash bo‘yicha to‘g‘ri qarorlar qabul gilishda yordam beradi. Shuningdek, tibbiy
savodxonlikni oshirish birlamchi tibbiy sanitariya xizmatlarining samaradorligini oshirishga,
salomatlikni saglash va ijtimoiy-igtisodiy holatni yaxshilashga xizmat giladi.

Umuman olganda, tadqiqot tibbiy savodxonlikning jamiyat salomatligiga ta’sirini aniq
ko‘rsatdi va uning tibbiy yordam sifatini yaxshilashdagi ahamiyatini ta’kidlab, kelajakda
ushbu sohada kengaytirilgan tadqiqotlar o‘tkazish zarurligini ta’minladi.
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