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Annotatsiya:  Zubturum gadimdan xalg tabobatida turli kasalliklarni davolashda
foyvdalanib kelingan o ‘simlik. Zubturumning shifobaxshlik xususiyati xalgimizga juda
qgadimdan ma’lum. Uning bargidan ko ‘z og rigni, yaralarni, aynigsa chipqonni davolashda
foydalanib kelingan.
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Abstract: Zubturum is a plant that has been used in folk medicine for the treatment of
various diseases since ancient times. The healing properties of Zubturum have been known to
our people for a long time. Its leaves have been used to treat eye pain, wounds, especially
scabies.
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AHHOTATUA . 3y6mypym — pacmeHue, KOmMopoe ¢ OPeBHUX 8PeMeH UCNONb3Yemcs 8
HApOOHOU MeduyuHe 0I5l 1edeHus pa3iuyHulx 3abonesanuti. Llenebnvie ceoticmea 3yomypyma
u38eCmHuvl Hawemy Hapooy uzoaena. Eco nucmuvsa ucnonvzosanucey 0ns nedenus 2na3HbIX
bonell, pan, 0COOEHHO YeCOMKU.

KaroueBnie CaoBa: 3yomypym, neuenue, 6onesnu, ucyenenue, 1eKkapcmeo, pacmenue,
aucm.

KIRISH

Zubturum ( Plantago major .L) zubturumdoshlar oilasidan bo‘lib, bo‘yi 10 (55) sm
keladigan ko‘p vyillik o‘t. Bargi tuxumsimon yoki ellipsimon, asosi yumaloq yoki ikki
tomonidan siqiq, tekis girrali.

Gultojbarglari och-qo‘ng‘ir rangli, tuksiz, naychadan iborat, tuxumsimon nashrlar
shakliga egadir. Urug‘i qo‘ng‘ir tusli bo‘lib mayda, zubturum may-sentabr oylarida gullaydi
va urug‘laydi. U begona o°‘t sifatida ariq bo‘ylarida, daryo qirg’oqlarida, yo‘l atroflarida, zax
yerlarda, bog‘larda ko‘p o‘sadi.

Zubturumning shifobaxshlik xususiyati xalgimizga juda qadimdan ma’lum. Uning
bargidan ko‘z og’rigni,yaralarni, aynigsa chipqonni davolashda foydalanib kelingan.

Sharbatidan esa teri shamollashini, qon ketishini to’xtatishda, yo‘tal va ich ketishini
davolashda dori-darmon sifatida foydalanilgan. O‘simlik bargida glyukozid, invertin va
emulsin, karotin, 4% tanid moddalari, alkaloid hamda 8.4mg%-41.2mg% C, A, K vitaminlari,
urug‘ida ogsil va 22% yog*‘ bo‘ladi.

[Imiy meditsinada zubturum bargidan tayyorlagan nastoykadan ko‘kyo‘tal, bronxial
astma hamda sil kasalliklarini davolashda keng foydalaniladi. O‘simlik sharbati va
damlamasi yordamida yaralar tez bitadi. Uning shu xususiyatlarini e’tiborga olib,
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Plantaglyutsid preparati yaratilgan. Bargidan tayyorlagan sharbat bilan oshgozon yarasi va
yallig’lanish kasalliklarini davolash mumkin.

Zubturumning shifobaxshlik xususiyati uning tarkibidagi fitonsid moddalarining
antimikroblik qobiliyatiga ega ekanligidir. Bundan tashqari gilikozid aukubin gidrolizlanib,
aukubigenin va glyukozaga parchalanadi. Shuningdek uning tarkibida filovoksid, C va K
vitaminlari, A provitamini, oshlovchi va achchiq moddalar, polisaxarid hamda turli xil mikro
va makro elementlar, urug‘ida esa oqsil va 22 protsent yog‘ moddalari bor.

Barglari yil bo‘yi kalta bandli qilib qirqib olinadi va tezlikda soya yerda quritiladi.
Yer ustki qismi o‘simlik gullagan vaqtida yig‘iladi va quritilmasdan undan shira olish uchun
farmatsevtika zavodlariga yuboriladi.

Bargi bilan yer ustki gismida 0.1% efir moyi, shilliq moddalar saponinlar, aukibin
glikozidi, vitamin C (300 mg %gacha) va K, 4.5-32.91 mg % karotin, flavonoidlar (lyuteolin,
skutellyarein, apigenin va ularning gilikozidlari). T-omil, organik Kkislotalar, achchiq,
oshlovchi va boshga moddalar, urug‘ida 22% gacha yog‘ saponinlar, 44% gacha shilliq va
boshga moddalar bor.

Zubturum qadimdan xalq tabobatida turli kasalliklarni davolashda ko‘p ishlatib
kelingan o‘simlik. Uning bargi bilan Abu Ali Ibn Sino 0°z vaqtida qiyin bitadigan yaralarni,
shishlarni ( xavfli shishlarni ham), ko‘z yallig’lanishi, jigar, buyrak va boshqa kasalliklarni
davolagan hamda qon ogqishini to’xtatish uchun ishlatgan. Jigar va buyrak kasalliklaridan
hamda qon tupurishda bemorga zubturum urug‘ining qaynatmasini ichirgan. Quritilgan barg
yoki urug‘ shirasidan ichak yarasida hugna qilgan.

Bargidan tayyorlagan damlamasi yoki quritilmagan barg shirasi xalgq tabobatida
nafas yo’llari, ko‘z, teri, bezgak, so‘zak va yo‘g‘on ichak yallig’lanishi, Turli yuqumli
kasalliklarni hamda yaralarni kuydirgini davolashda, shuningdek turli gon ogishlarni
to’xtatishda qo‘llaniladi.

Zubturum yana o‘pka va me‘da rakini davolash uchun hamda nafas yo’li kasalliklarida
balg‘am ko‘chiruvchi vosita sifatida ishlatiladi. Yaralar, chipqon va kesilgan yerlarni
davolash uchun yangi uzib olingan bargi ezib ishlatiladi.

Zubturum urug‘idan tayyorlagan gqaynatmasi yoki shakarga aralashtirib qovurilgan
urug‘i bilan qon aralash ich ketish (aynigsa bolalardagi qon aralash ich ketishda) hamda
yo‘tal, isitma, qon tupurish va boshqa kasalliklar davolanadi.

Zubturumning yangi yig‘ilgan bargi ezib teng miqdorda shakar aralashtiriladi va issiq
joyda uch hafta saqlanadi. So‘ng shu aralashmagan ajralib chiqqan shiradan kuniga 3-4 choy
qoshigda o‘pka va me‘da raki kasalligini davolash uchun bemorga ichiriladi.

XULOSA: Zubturum o‘simligi gadim-gadim zamonlardan beri xalq tabobatida
foydalanib kelingan. Zubturum o‘simligidan xalq tabobatida ko‘z og’rig‘i, yaralar, shish, qon
oqishini to’xtatish va boshqa turli xil kasalliklarni davolashda foydalanib kelinmoqda.
Zubturum o‘simligida turli xil vitaminlar, organik kislotalar, efir moyi va boshqa moddalar
bor. Bu o‘simlikdan o‘pka va me‘da rakini davolashda ham foydalaniladi.
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